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TRENINU GRAFIKS

Grupa Pirmmdiena | Otrdiena | Tresdiena |Ceturtdiena| Piektdiena |Sestdiena
Imantaq, Sporta zale Nr.1
Nr.1 18:30 18:30
Nr.2 18:30 18:30 17:00
Nr.3 15:45 15:45 18:30 10:00*
Nr.4 15:45 15:45 15:45 10:00*
Nr.5 17:00 17.00 17:00 17:00 10:00*
TEAM IPPON.LV 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 10:00*
Imanta, Sporta zale Nr.2
Nr.7 16:00 16:00 16:00 10:00*
Nr.8 17:30 17:30 17:30 10:00*
Nr.9 18:30 18:30 18:30
Nr.10 17:15 17:15
Nr.11 18:30 18:30
Nr.12
KATA TEAM 16:00 19:30 11:00
KATA TEAM JUNIOR 19:30 12:30
KATA TEAM KIDS 14.00
Gru pa Pirmdiena | Otrdiena | Tresdiena |Ceturtdiena| Piektdiena [Sestdiena
Zolitude, Paula Lejina iela 8
Nr.1 18:30 18:30
Nr.2 17:30 17:30 17:30 10:00*
Nr.3 16:00 16:00 16:00 10:00*
Vecdku grupa nr.l 10:00 10:00
Vecdku grupanr.2|  20:00 20:00
Grupa Pirmmdiena | Otrdiena | Tresdiena |Ceturtdiena| Piektdiena |Sestdiena
Jarmala, Ventspils Soseja 32, "IPPON.LV JURMALA"
Jurmala Nr. 18:15 18:15
Jurmala Nr.2 19:10 19:10 17:45 10:00*
Jurmala Nr.3 15:45 15:45 17:45 10:00*
Jurmala Nr.4 17:00 17:00 16:30 10:00*
Vecaku grupa 20:20 20:20

*KUMITE koptrenins - treneris pazino ieprieks (laiku un vietu)




