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Biedribas ,,IPPON.LV”
Reg. Nr. 40008181424

lekséjas kartibas noteikumi

1. Visparigie noteikumi

1.1. Biedribas ,,IPPON.LV” (turpmak — ,,IPPON.LV”) iek$éjas kartibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka ,,IPPON.LV”,
sportistu un vinu vecaku tiesibas un pienakumus, lai pienacigi organizétu sportistu treninu procesu, ka ari drosibas tehnikas
noteikumus, lai lidz minimumam samazinatu traumu gganas risku treninu procesa. Sie Noteikumi ir saistosi visam ,,IPPON.LV”
sportistiem, vinu vecakiem, treneriem un sporta nodarbibu apmeklétajiem.

1.2.,IPPON.LV” pamatmeérkis ir:

1.2.1. veicinat karaté sekmigu darbibu, bérnu fizisko un garigo sp&ju paaugstinasanu, karaté attistiSanu un pilnveidosanu;
1.2.2. veseliga dzives veida nostiprinasanu, mérktiecigi iesaistot bérnus sistematiskas sporta nodarbibas;

1.2.3. sacensibu, apmacibas, seminaru un citu pasakumu organizésana un rikosana;

1.2.4. gatavot augstas klases sportistus.

2. ,,IPPON.LV” sportistu tiesibas un pienakumi

2.1. ,,IPPON.LV” sportistiem ir tiesibas:

2.1.1. apmeklét ,,IPPON.LV” karaté nodarbibas saskana ar noteikto nodarbibu grafiku;

2.1.2. piedalities ,,IPPON.LV” rikotajos publiskajos sporta pasakumos;

2.1.3. vérsties pie ,IPPON.LV” treneriem ar jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par treninu procesu.

2.2.,,IPPON.LV” sportistiem ir pienakums:

2.2.1. sekot savam veselibas stavoklim un regulari (reizi gada) iziet padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes un iesniegt
»IPPON.LV” trenerim gimenes arsta un neiropatologa slédzienu kopijas par veselibas stavokli un atlauju nodarboties ar karatg;
2.2.2. uz karaté nodarbibam sporta zalé ierasties ne atrak ka 15 min. pirms karaté nodarbibas sakuma;

2.2.3. ierasties uz karaté nodarbibam kimono vai sporta apgérba, kura iesp&jams brivi un érti kustéties;

2.2.4. pirms karaté nodarbibas sakuma japazino trenerim vai ta paligam par veselibas stavokli vai ta izmainam (traumas,
operacijas, slikta passajata utt.);

2.2.5. aktivi piedalities nodarbib3a, tacu parpules gadijuma iespéjams ar trenera atlauju uz bridi atpasties vai samazinat
uzdevuma tempu;

2.2.6. nekavéjoties partraukt nodarbibu un informét ,,IPPON.LV” treneri, ja trenina gaita paradas nepatikamas sapes;

2.2.7. ievérot un izpildit ,IPPON.LV” treneru noradijumus nodarbibu laika (personam, kas jaunakas par 18 gadiem, ,,IPPON.LV”
sporta zalés at|auts darboties tikai trenera uzraudziba);

2.2.8. nepamest nodarbibu un sporta zali bez trenera atlaujas;

2.2.9. ievérot nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

2.2.10.,IPPON.LV” sportistiem ierodoties uz ,IPPON.LV” karaté nodarbibam péc nodarbibu kavéjuma, taja pasa diena ir jauzrada
arsta izzina, vecaku rakstits attaisnojums vai cits attaisnojoss dokuments;

2.2.11. startét ,IPPON.LV” pieteiktajas un organizétajas sacensibas;

2.2.12. ja sportistam ir izsniegta, sacensibu laika un vietas valkat izsniegto formas térpu vai dalu no térpa, kas atpazistami
apliecina piederibu ,,IPPON.LV”;

2.2.13. atrodoties ,,IPPON.LV” sporta zal€, gérbtuves, dusas telpas un koplietoSanas telpas, ievérot tirtbu un kartibu, higiénas,
ugunsdrosibas un drosibas tehnikas noteikumus;

2.2.14. rUpéties par savam personigam mantam (,,IPPON.LV” neuznemas atbildibu par gérbtuvés atstatam vertigam mantam);
2.2.15. neuzturéties €kas telpas, kuras nav saistitas ar sporta zales apmeklésanu;

2.2.16. bez ,,IPPON.LV” atlaujas neslégt nekadus reklamas un sponsoru ligumus;

2.2.17. neizteikties negativi publiska veida par treneru darbu, ,IPPON.LV” komandas sastavu, atlases kartibu, sponsoriem,
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,IPPON.LV” vai tas parstavju un institlciju, kas saistits ar daltbu sacensibas, darbu;

2.2.18. neapmeklét karaté nodarbibas paraléli citos karaté klubos, iznemot gadijumus, kad tas ir saskanots ar ,IPPON.LV” vadibu
vai treneri;

2.2.19. jebkura laika un vieta stingri ievérot ceju satiksmes noteikumus (taja skaita, bet neaprobezoties ar ielu Skérsanu tam
paredzétaja vieta).

3. ,,IPPON.LV” sportistu vecaku tiesibas un pienakumi

3.1. ,IPPON.LV” sportistu vecakiem ir pienakums:

3.1.1. sekot bérnu veselibas stavoklim, nekavéjoties informét ,,IPPON.LV” treneri ar jebkuram konstatétam bérnu veselibas
problémam un nodrosSinat, lai bérni izietu regularas padzilinatas profilaktiskas parbaudes;

3.1.2. nodroSinat, lai bérni zinatu $ajos Noteikumos noteiktos sportistu pienakumus un drosibas tehnikas noteikumus un
ievérotu tos;

3.1.3. nodrosinat, lai bérni ievérotu nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

3.1.4. péc ,IPPON.LV” karaté nodarbibu kavéjuma nodrosinat sportistu ar attaisnojoso iemeslu apstiprinosu dokumentu: arsta
izzinu un/vai vecaku rakstito attaisnojumu;

3.1.5. nodrosinat, lai bérni gérbtuvés neatstaj vértigas mantas (,,IPPON.LV” neuznemas atbildibu par gérbtuvées atstatam
vértigam mantam);

3.1.6. pavadit un sagaidit péc nodarbibam bérnus, kas jaunaki par 12 gadiem.

3.1.7. savlaicigi ("dz tekoSa ménesa 15.datumam) apmaksat karaté nodarbibas

3.2.,,IPPON.LV” sportistu vecakiem ir aizliegts uzturéties €kas telpas, kuras nav saistitas ar sporta zales apmeklésanu.

3.3. Visu atbildibu par gadijumiem, kad ,IPPON.LV” sportists ir lietojis neatJautus stimulatorus, medikamentus vai citas vielas vai
veicis neatJautas mediciniskas manipulacijas, nes pats sportists un sportista vecaki.

4. ,IPPON.LV” tiesibas un pienakumi

4.1. ,IPPON.LV” ir tiesibas:

4.1.1. mainit nodarbibu grafiku, ieprieks bridinot par to sportistus un vecakus;

4.1.2. sodit un pat izslégt sportistu no ,,IPPON.LV”, kurs parkapj Sos Noteikumus.

4.2. ,IPPON.LV” ir pienakums:

4.2.1. nodrosinat kvalificétus trenerus treninu procesam;

4.2.2. sagatavot eksamenam ,,IPPON.LV” sportistus, kuri apmeklé nodarbibas.

4.2.3. nodrosinat sportistiem labiekartotu sporta zali, gérbtuves, dusas telpas un koplietoSanas telpas;

4.2.4. nodrosinat treninu norisi péc sastadita grafika, pielaujot izmainas (pazinojot ieprieks) no ,,IPPON.LV” neatkarigu apstaklu
del.

4.2.5. nepielaut nepiederosu personu atrasanos sporta zalé

4.2.6. nodrosinat sportistu veselibai nekaitigus un drosSus treninu apstakjus atbilstosi normativo aktu prasibam.
4.3.,IPPON.LV” nenes atbildibu gadijuma, ja ,,IPPON.LV” sportistam rodas traumas neievérojot treneru vai treneru paligu
noradijumus.

5. Drosibas tehnikas noteikumi

5.1.,,IPPON.LV” telpas un sporta zalé aizliegts:

5.1.1. atrasties virsdrébés un ielas apavos;

5.1.2. smékeét, atrasties alkohola, narkotiku vai citu vielu reibuma stavoklr;

5.1.3. lauzt, demolét vai citadi bojat ,,IPPON.LV” telpas, inventaru un ierices;

5.1.4. nodarbibu laika skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét un ietekmét sportistus vai trenerus;
5.1.5. ievest ,,IPPON.LV” sporta zalé jebkadus dzivniekus;
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5.1.6. fotografét, filmét veikt audio ierakstus, bez ,,IPPON.LV” vadibas rakstiskas atlaujas.

5.2.,,IPPON.LV” sportistu pienakumi nodarbibu laika:

5.2.1. karaté nodarbibu laika drikst veikt tikai tos panémienus un vingrojumus, kuri tiek demonstréti un kurus maca treneris vai
trenera paligs;

5.2.2. izpildot vingrojumus, jaizvietojas pa zali ta, lai, veicot panémienus, butu pietiekami daudz brivas vietas, un jaseko, lai
netraucétu citiem pilnvértigi trenéties;

5.2.3. cinas nodarbibu laika situacijas, kuras var radit traumu, taltt partraukt panémienu izpildi;

5.2.4. grupu nodarbibas, izpildot vingrinajumus taisnvirziena kustib3, tie jaizpilda viena virziena uz vienu pusi.
5.3.,,IPPON.LV” sportistiem aizliegts:

5.3.1. karaté nodarbibu laika nésat jebkurus cietus priekSmetus (gredzenus, kulonus, auskarus, matu spradzes u.c.);

5.3.2. karaté nodarbibu laika lietot kos|ajamo gumiju;

5.3.3. izpildit jebkuras tehniskas darbibas tuvak ka 2 m bistamam vietam (cietiem priekSmetiem, sienam u.c.);

5.3.4. bez trenera atlaujas (komandas) atstat nodarbibas vietu un iziet no sporta zales;

5.3.5. karaté nodarbibu laika lietot mobilo talruni;

5.3.6. trenaZieru zalé patstavigi, bez vecaku vai treneru uzraudzibas, nodarboties sportistiem lidz 14 gadu vecumam.

6. Atbildiba

6.1. Par ,IPPON.LV” iek$éjas kartibas noteikumu ievérosanu ir atbildigi ,,IPPON.LV” vadiba, treneri, sportisti, sportistu vecaki.
6.2. Par minéto Noteikumu neievérosanu ,IPPON.LV” sportistam tiek aizradits, par atkartotu Noteikumu neievérosanu sportistu
var sodit:

6.2.1. rakstiski bridinot;

6.2.2. izsaucot ar vecakiem pie ,,IPPON.LV” vadibas;

6.2.3. izslédzot no ,,IPPON.LV” par regularu Noteikumu neievéroSanu.

7. Kartiba, kada ,,IPPON.LV” sportisti un vecaki tiek iepazistinati ar Noteikumiem

7.1.,,IPPON.LV” sportisti un vinu vecaki ar Noteikumiem tiek iepazistinati katru gadu septembri.

7.2. Par iepazistinasanu ar ,,IPPON.LV” iek$éjas kartibas noteikumiem ,,IPPON.LV” sportisti un/vai vinu vecaki parakstas Pielikuma
Nr.1, kas ir So Noteikumu neatnemama sastavdala.

7.3. Noteikumi ir pieejami “IPPON.LV” majas lapa — www.ippon.lv sadala “Par klubu”.
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