{ } CnopTuBHbIK KNY6
4 % "IPPON.LV"

Ha CUHe-KOpUYHEeBbI NosAc

®dus.noaroTosKa: PacTtaxkka:
OTXumaHmna - 40 pas3 NeBbIN «WwnaraT»
MpbIKKK «Jamp» -40 pa3 npasblIi «LWINaraT»
Mpecc - 40 pa3 nonepeYHbIi «wnaraT»

Kihon kamae
Gyaku dz. (chu), uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) 3#3 (mawate)
Kizami dz. (jo), oi dz. (chu), gyaku dz. (chu)
Gyaku dz., mae geri, gyaku dz. (chu)
Gyaku dz., yoko geri, gyaku dz. (chu)
Gyaku dz., mawashi geri, gyaku dz. (chu)
Gyaku dz., ushiro geri, gyaku dz. (chu)
Kizami mae geri (keage), mae geri (kekomi), gyaku dz. (chu)
Kizami mae geri, yoko geri (keage), gyaku dz. (chu)
Kizami mae geri, mawashi geri, gyaku dz. (chu)
Kizami yoko geri, mawashi geri, gyaku dz. (chu)
Kizami yoko geri, ushiro geri, gyaku dz. (chu)
Kizami mawashi geri, mawashi geri, gyaku dz. (chu)
Kizami mawashi geri, ushiro geri, gyaku dz. (chu)
Ushiro geri, mawashi geri, gyaku dz. (chu)
Yoko geri, ushiro geri, mawashi geri, mae geri, uraken uchi, gyaku dz. (chu) 1#1

CnappuHroBbi BApUaHT: Mawashi geri
Gyaku dz., mawashi geri 343
Gyaku dz., kizami mawashi geri
Ura mawashi geri
Gyaku dz., ura mawashi geri
Gyaku dz., kizami ura mawashi geri

Ucnonb3osaHue no60ii CBA3KM KMXOHA B nape (no 3a4aHunio SK3ameHaTtopa)

Kata
TEKKI SHODAN «+» bunkai — Bcem

[sa nobbix yaapa pyKoii B «nany» + asa ygapa Horoi
(no 3agaHuio aK3ameHaTopa, BK/OYaA yAapbl NOKTAMU U KOJAEHAMM)

kumite
Jyu - Ippon kumite : (kamae) oidz. (jo), oidz. (chu),
mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri.
(migi + hidari) 1#1
Jiy-kumite Oetam - 1.00 muH.
B3pocabim - 2.00 muH.
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