
 

 Biedrība "IPPON.LV" 
Rīga, Mellužu iela 1c-1, LV-1067 
Reģ. Nr. 40008181424 

Tālr.:  +371 26555727 
e-pasts: ippon@ippon.lv 
e-pasts: ippon.lv@inbox.lv 

Banka:   A/S Swedbank 
Banka kods: HABALV22 
Konts:  LV65HABA0551031249046 

5 kyu 
uz zaļi-zilo/zilo jostu 

 
Fiz. sagatavotība:       Lokanība: 
Atspiešanās  - 35 reizes     kreisais “špagats” 
Lecieni “Jamp”  - 35 reizes     labais “špagats” 
Prese     - 35 reizes     sānu  “špagats” 

 

Kihon (zenkutsu dachi) 
Gyaku dz. (chu), kizami dz. (jo), oi dz. (chu)      4#4 
Gyaku dz. (chu), age uke, oi dz. 
Gyaku dz. (chu), uchi uke, oi dz. 
Gyaku dz. (chu), soto uke, oi dz. 
Gyaku dz. (chu), gedan barai, oi dz. 
Soto uke, yoko empi uchi (kb-d), uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) (z-d) 
Shuto uke (kk-d), kizami mawashi geri, nukite (z-d) 

  Mae geri (keage), mae geri (kekomi), oi dz. (jo), gyaku dz. (chu) 3#3 (mawate) 
  Mae geri (keage), yoko geri (kekomi), uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) 
  Mae geri, mawashi geri, uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) 
  Mawashi geri, ushiro geri, uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) 
  Yoko geri, ushiro geri, uraken uchi (jo), gyaku dz. (chu) 
  Mae geri, yoko geri, mawashi geri, ushiro geri, gyaku dz. (chu) 1#1 

Z-d :   Mae geri, yoko geri, ushiro geri          5#5 
 

Kizami zuki, gyaku zuki    3#3 
Gyaku zuki, gyaku zuki    (ar soļi) 
Мawashi geri 
Gyaku dz., mawashi geri     
Gyaku dz., kizami mawashi geri 
Ura mawashi geri         

 
Jebkura kihona izmantošana ar partneri (pēc eksāmina pienēmēja uzdevuma) 

 

kata 
HEIAN GODAN «+» bunkai – visiem 

 
Divi sitieni ar roku pa boksa ķepu + sitiens ar kāju 

 

kumite 
Ippon kumite : oi zuki (jo),  mae geri,   yoko geri, 

                           oi zuki (chu),   mawashi geri,  ushiro geri. 
(migi + hidari)      1#1 

 
 

Jiy-kumite bērniem - 1.00 min., pieaugušajiem - 2.00 min. 


